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PRIMO INCONTRO DI FORMAZIONE
DISABILITA’ COME CONDIZIONE BIO PSICO SOCIALE:

attivazione e teoria

CALCOLO
TEMPO
TOT

NOTE

8:10-8:20 ✔ Presentazione cooperativa;
✔ Presentazione educatori (compresa storia personale,
vivicivico come sbocco professionale futuro);
✔ spiegazione dell’obiettivo della formazione;

dieci
minuti

Parola agli

educatori

8:20-8:30 ✔ Domanda: cos’è la disabilità? Quale conosci? modalità
brainstorming.

venti minuti parola agli
studenti

8:30-9:30 ✔ Lavoro su se stessi. Attivazione con Role playing in 3
momenti diversi.

- momento 1: ogni ragazzo pensa e scrive su un
foglio una propria fragilità. 10 minuti

- consegna 2 divisione in gruppi e lavoro sulla
fragilità; il gruppo rappresenta una scena nella
quale le fragilità indicate provocano disagio
(vengono mischiate e date dagli educatori a
caso). 30 minuti

- momento 3 il gruppo rappresenta una scena
trovando strategie di mutuo aiuto per
trasformare le fragilità in risorse. 20 minuti

un’ora e venti
minuti

Parola e
azione agli
studenti;
con
supervisione
e supporto
educatori

9:30-10:00
✔ Dibattito relativo al loro stato d’animo nel role

playing. come vi siete sentiti? 15 minuti
✔ Slide sul concetto di disabilità e su alcuni dati

territoriali: condizione bio-psico-sociale e non solo
deficit. 10 minuti

✔ visione del video il pentolino di antonino (5 min)
✔ Compito riflessivo a casa. gli educatori lasciano un caso
ai ragazzi, (situazione nel tempo libero con ragazzo con
disabilità): qual è il pentolino e come si fa a normalizzarlo?

un’ora e
cinquanta
minuti

Interscambio
educatori
studenti.
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SECONDO INCONTRO DI FORMAZIONE
INCLUSIONE SOCIALE: cosa si può fare con la disabilità?

CALCOLO
TEMPO
TOT

NOTE

8:10-8:25 ✔ Introduzione sulla base del compito a casa.
raccolta idee su come affrontare la situazione proposta
dagli educatori

quindici minuti Parola agli
studenti

8:25-9:25 ✔ Visione docufilm, dove si vede come operano gli
educatori.
Durante il docufilm i ragazzi devono focalizzarsi su tre
macro domande/aspetti: cosa si fa nel progetto, cosa porta
il progetto ai ragazzi con disabilità, cosa porta ai coetanei;

Un’ora e
quindici

Visione del

docufilm o di

estratti di esso

+ video del

progetto

9:25-9:45 ✔ Discussione docufilm sulla base delle tre macro
domande. Cosa vi ha lasciato il docufilm?
obiettivo: come il progetto possa dare sollievo al
pentolino che ha ognuno di noi (sia dei ragazzi con
disabilità, sia dei coetanei)

Un’ora e
trentacinque

minuti

Parola agli
studenti
con
supporto
educatori

9:45-9:55 ✔ cosa fareste voi per migliorare il progetto? proposte su
nuove attività.
✔slide differenza tra integrazione ed inclusione sociale

un’ora e

quarantacinque

minuti

Parola agli

studenti con

supporto

educatori

9:55-10:00 ✔ compito: paure o dubbi relativi all’approccio
individuale alla disabilità. cosa ti frena o spaventa?

un’ora e

cinquanta

minuti
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TERZO INCONTRO DI FORMAZIONE
IL MIO TEMPO LIBERO E IL TEMPO LIBERO CON LA DISABILITA’:

esperienza sul campo

CALCOLO
TEMPO
TOT

NOTE

8:10-9:10 ✔ gli studenti Trovano ragazzi in classe alcuni ragazzi con
disabilità del progetto e qualche coetaneo: esperienza
sul campo di ciò che abbiamo visto in teoria.
attività insieme tipiche di vivicivico.

un’ora interazione
tra
studenti.
attività
pratica

9:10-9:25 ✔ attivazione dei ragazzi attraverso brainstorming:
domanda: “Come passate il vostro tempo libero?
Soddisfazione e/o cosa vi piacerebbe in più/di diverso?”

un’ora e
quindici
minuti

Parola agli
studenti

9:25-9:40 ✔ riflessioni dopo il brainstorming, guidate dagli
educatori con domanda stimolo: “Quali sono per voi i
vantaggi e/o gli svantaggi di partecipare a questo tipo di
progetto?”

Un’ora e
trenta minuti

riflessioni

guidate

9:40-10:00 ✔ riflessioni conclusive con gli educatori partendo dal
compito a casa + effetto inizio incontro: risposta e
confronto in classe con educatori e ragazzi presenti.
l’attività ti ha cambiato?

✔ invito finale al progetto come tempo libero inclusivo e
formativo, importante per sé e per gli altri

Un’ora e
cinquanta
minuti

Parola agli
studenti
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