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Seminario per Studenti 

“Il cibo nutre la mente” 
 

9.00 accesso e indicazioni operative di partecipazione 

 Saluti e avvio dei lavori da parte del dirigente dell’Ufficio V 

dell’USR per la Lombardia, prof. Giuseppe Bonelli 

9.15 - Intervengono:  

I genitori in rete, Anna Ballarino, socia di “ilfilolilla”, 

Associazione nazionale di genitori e familiari per la comprensione, 

l’informazione e la sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento 

Alimentare. 

Progetto Internazionale Mail Art, Maria Grazia Piazza, socia 

di “ilfilolilla”, Associazione nazionale di genitori e familiari per la 

comprensione, l’informazione e la sensibilizzazione sui Disturbi del 

Comportamento Alimentare. 

 

9.45 - Raccontano:  

La cura, come la guarigione, esiste grazie alla forza e al desi-

derio, Greta Reato 

Catene invisibili, Donatella Lunghini 

 

10.15 -  Intervengono:  

Alimentazione e benessere psicofisico, dott.ssa Eugenia Do-

zio, Dietista clinica del Dipartimento Medicina e Innovazione Tecno-

logica Università degli studi dell’Insubria e Coordinatore scientifico e 

dietistico di Villa Miralago 

I disturbi alimentari conoscerli per evitarli, dott. Leonardo 

Mendolicchio, Psichiatra, Direttore del Centro Disturbi del Com-

portamento Alimentare Auxologico IRCCS 

 

10.45 - 11.30 Domande degli studenti 

 

 

 

 

On line  

7 marzo 2024 

9.00 - 11.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iscrizioni, 

fino ad esaurimento  

posti, al link:  

https://

forms.office.com/e/

dnYZnNEa8u 

 

 

 


